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登⼭時產⽣的垃圾可以留在⼭上嗎？相關法律依據是什麼呢？

最近在想登⼭時的垃圾應該如何處理這個問題。有聽過無痕⼭林（leave no trace， LNT）的提議，
不過實際上不太容易完全做到。
 
不知道相關法令到底如何規範登⼭時產⽣的各類垃圾呢？
是否⼀律禁⽌亂丟垃圾，還是會因為不同地區⽽有不同的法令依據，有不同的規範呢？
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什麼是無痕⼭林（leave no trace， LNT）？
林務局近年來⼤⼒推廣「無痕⼭林」的概念，其實無痕⼭林的概念最早源⾃美國，並不僅限於字⾯上「不
把垃圾留在⼭林間」的意思，更蘊含著儘量減少所有可能衝擊⾃然的活動⽅式與⾏為，在親近⼭林的同
時，也能讓⾃然的美貌維持下去，其中主要概念⼤致可以分為7⼤準則：事前充分的規劃與準備、在合適
的地點⾏⾛與紮營、適當處理垃圾維護環境、保持環境原有原貌、降低⽤⽕對環境的衝擊、尊重野⽣動物
和考量其他使⽤者[1]。

哪些垃圾不能丟棄在⼭上？
基本上，只要不是當地⾃然⽣態常⾒的東⻄，無論是⾃然或⼈造的物品、⾷物，都不能隨意丟棄[2]、堆
積或排放[3]在⼭林裡，並不會因為地區不同⽽可以隨意丟棄垃圾。在森林法、國家公園法中，⼤概列出
了幾種禁⽌拋棄的垃圾：

⽔果、果⽪
雖然⽔果是⾃然產物，⼀般⼈常認為時間久了，這些⽔果的果⾁、果⽪就會⾃然分解並成為養分，就可
以隨意丟棄。但其實⽔果並沒有想像中這麼好分解，尤其是在像⽟⼭、雪⼭這樣⻑年低溫的⾼⼭上，這
些沒辦法分解的果⾁、果⽪等，都有可能破壞當地的⽣態，因此不能隨意丟棄。

（⼀）

紙屑
例如上廁所使⽤的衛⽣紙、擦拭⾝體所使⽤的溼紙⼱、擦拭鍋具的衛⽣紙和⾷物的包裝紙……等，都算
是紙屑。這些東⻄對⼭林來說難以消化，因此也不能任意丟棄。

（⼆）
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註腳

吐痰
痰⼀般被認為是⾝體裡排出的汙物，⽽且有可能造成疾病的傳播，因此森林法特別規定不能隨意的到處
吐痰；⽽且不僅是在⼭林，即便是在城市，如果在各縣市公告的特定地⽅[4]吐痰也會受到處罰[5]。森
林法中特別將吐痰的⾏為列為禁⽌⾏為，不僅保護⼭林的環境，也保護登⼭者的健康。

（三）

其他廢棄物
其他還有像被拋棄的物品、已經沒有原本的使⽤效果或效果不明的物品、不具市場價值的物品……
等[6]，無論是固態還是液態，只要屬於法律規定的廢棄物，都不能任意棄置、堆積在⼭林裡[7]。

（四）

隨意亂丟垃圾的處罰
關於在⼭林裡隨意亂丟垃圾的處罰，可能會因為地點的不同⽽有不同處罰。

不是在國家公園內的森林
在森林區域及森林保護區內，為了保護⼭林的環境，維持⽣態的平衡，禁⽌隨意丟棄垃圾，違者將會依
據森林法的規定被處新臺幣（下同）1000元〜60000元的罰鍰[8]。但如果不單純只是丟棄垃圾，⽽是
堆積廢棄物或排放汙染物的⾏為，則會被處以6萬元〜30萬元的罰鍰[9]。

（⼀）

國家公園內的森林
如果登⼭路線會經過國家公園內，為了保護⼭林，國家公園也禁⽌隨意丟棄垃圾。如果在國家公園隨意
丟棄垃圾，第⼀次會被處1500元的罰鍰，但第⼆次以後每次都會處罰鍰3000元[10]。

（⼆）

結語
⼭上的美景令⼈趨之若鶩，但如果沒有好好的保護、維持當地的⽣態，美景將不復存在。為了達到永續⼭
林的終極⽬標，⼭友們應該秉持著「個⼈造業個⼈擔」的想法，將⾃⼰製造的垃圾帶下⼭，才能不破壞當
地的⽣態，讓美景⼀直存在！

   台灣⼭林悠遊網（n.d.），《無痕⼭林》。[1]

   森林法第56條之3第1項第2款第3⽬：「有左列情形之⼀者，處新臺幣⼀千元以上六萬元以下罰鍰：
……⼆、在森林遊樂區或⾃然保護區內，有下列⾏為之⼀者：……（三）隨地吐痰、拋棄⽠果、紙屑
或其他廢棄物。」
國家公園法第13條第6款：「國家公園區域內禁⽌左列⾏為：……六、任意拋棄果⽪、紙屑或其他污
物。」

[2]

   森林法第43條：「森林區域內，不得擅⾃堆積廢棄物或排放污染物。」[3]

   廢棄物清理法第3條：「本法所稱指定清除地區，謂執⾏機關基於環境衛⽣需要，所公告指定之清除
地區。」
例如臺中市就公告全市除了和平區以外都是指定清除地區，參臺中市政府環保局（2018），《「臺
中市所有⾏政區域(不含和平區)為指定清除地區」公告》。

[4]
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   廢棄物清理法第27條第1款：「在指定清除地區內嚴禁有下列⾏為：⼀、隨地吐痰、檳榔汁、檳榔渣
，拋棄紙屑、煙蒂、⼝⾹糖、⽠果或其⽪、核、汁、渣或其他⼀般廢棄物。」

[5]

   廢棄物清理法第2條第1項：「本法所稱廢棄物，指下列能以搬動⽅式移動之固態或液態物質或物品：
⼀、被拋棄者。
⼆、減失原效⽤、被放棄原效⽤、不具效⽤或效⽤不明者。
三、於營建、製造、加⼯、修理、販賣、使⽤過程所產⽣⽬的以外之產物。
四、製程產出物不具可⾏之利⽤技術或不具市場經濟價值者。
五、其他經中央主管機關公告者。」

[6]

   森林法第43條。[7]

   森林法第56條之3第1項第2款第3⽬。[8]

   森林法第56條之1第1項：「有下列情形之⼀者，處新臺幣六萬元以上三⼗萬元以下罰鍰︰⼀、違反
第六條第⼆項、第⼗⼋條、第三⼗條第⼀項、第四⼗條及第四⼗三條之規定者。」

[9]

   違反國家公園法案件裁處罰鍰數額表壹、第六款。
國家公園法第26條：「違反第⼗三條第四款⾄第⼋款、第⼗四條第⼀項第五款、第七款、第⼋款、第
⼗款或第⼗九條規定之⼀者，處⼀千元以下罰鍰。」
現⾏法規所定貨幣單位折算新臺幣條例第2條：「現⾏法規所定⾦額之貨幣單位為圓、銀元或元者，
以新臺幣元之三倍折算之。」

[10]
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