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如何改名字？變更姓名需要注意哪些事？（下）

⽂:⿈蓮瑛（認證法律⼈） 、張庭瑀（認證法律⼈） ‧ 基本⼈權‧政府  ‧ 2026-04-15

案例

A剛進公司報到第⼀天，就發現整個部⾨裡，竟然有兩個⼈和她同名同姓。信件常常寄錯、內部系統資料
混在⼀起，連⼈資部⾨同事確認⼈員資料時都得再加⼀句「短頭髮的A」。更尷尬的是，她的名字在學⽣
時期就常被同學拿來開玩笑，因為讀⾳容易讓⼈產⽣不雅的聯想。

她⼀直想改名，但聽朋友說：「改名字很⿇煩吧？」、「不是要有很嚴重的理由嗎？」、「是不是⼀輩⼦
只能改⼀次？」

其實A⼼裡最在意的是3個問題：「我的情況有符合改名條件嗎？」、「要去哪裡辦？要準備什麼？」、
「改名之後，其他所有證件、資料，全部都要⾃⼰重跑修改嗎？」

本⽂

⼀、更改姓（名）程序－－「我要怎麼改？」

很多⼈以為改名字是⼀件很複雜的事，但實際上，流程並不難，重點在於「找對機關、備⿑⽂件」。

（⼀）向哪個機關申請？

可以向「任⼀戶政事務所」辦理更改姓（名）登記，不以戶籍所在地的戶政事務所為限，且可以透過臨櫃或網
路申請[1]。

（⼆）要準備哪些⽂件 [2 ]？

1. 國⺠⾝分證正本，未成年且未領證者無需附。
2. 彩⾊照⽚1張，照⽚要符合⾝分證規格，並且是在2年內拍攝。
3. 戶⼝名簿。
4. 印章，現場簽名或未成年⼈無需附。

5. 請注意，更改姓（名）的證明⽂件正本，依照不同更改事由，證明⽂件會有不同[3]。
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（三）其他注意事項

⼆、更改姓（名）之後－－「我還需要做什麼？」

更改姓（名）之後，還需要完成⼀連串的「證件更新⾺拉松」……

（⼀）善⽤「戶籍資料異動跨機關通報服務」

辦理完更改姓（名）登記後，可以同步申請「戶籍資料異動跨機關通報服務」，⼀次通知多個公部⾨機關以及
公⽤事業，更新姓（名）資料[5]。

（⼆）

雖然有跨機關通報服務，但要注意的是，諸多私部⾨，例如：銀⾏、⼯作單位姓（名）資料，仍需要⾃⾏聯
繫，辦理變更。

三、結論

回到A在意的三個問題，現在都有了答案。

⾸先，A的情況符合改名條件。其次，申請流程也不複雜，備⿑⽂件、就近到任⼀戶政事務所提出申請即可。
此外，改名後，透過戶籍資料異動跨機關通報服務，可以⼀次通知多個公部⾨、公⽤事業，⼤幅降低A後續奔
波的成本，不過私部⾨的部分（例如銀⾏、公司）還是需要⾃⾏聯繫辦理。

改名，其實沒有A想像中那麼難！

1. 更改姓（名）要由本⼈親⾃申請。
2. 未成年⼈更改姓（名），由⽗⺟代為申請，且需要雙⽅同意，需要額外準備下列⽂件：
（1）⽗⺟雙⽅共同申請，雙⽅的⾝分證、印章（或現場簽名）。
（2）由⽗⺟⼀⽅提出申請，提出申請者的⾝分證、印章（或現場簽名），以及未到場⽗⺟簽名∕蓋章
的同意書正本。

3. 更改姓（名）後，因為配偶和⼦⼥的⾝分證、戶⼝名簿上也會有你的名字（例如：配偶欄、⽗⺟欄），
如果他們也想⼀起更新，可以同時攜帶配偶∕⼦⼥的⾝分證、戶⼝名簿，以及印章到場，減少多次往返
的時間成本。

4. 如果是基於「字義粗俗不雅、⾳譯過⻑或有特殊原因」改名，⼀⽣只有3次更改機會，並且未成年⼈第2

次改名，必須成年後才能進⾏[4]。
5. 請注意，更改姓（名）並不會影響過去法律⾏為的法律效⼒，因為姓（名）變更只是外在識別的變動，
實體權利義務通通繼續有效。
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標籤
 改姓，改名，改姓名，⼈格權，戶政事務所

   內政部透過2015年6⽉24⽇台內戶字第1041202859號公告，新增⾃2015年7⽉1⽇起，「姓名變更登
記」，得向任⼀戶政事務所辦理。

[1]

   如果是透過網路申請，受理機關會再與申請⼈聯繫確認案件具體情形，以及約定送件時間等事宜；不同戶
政事務所的辦理流程可能略有差異，因此在前往辦理前，建議事先確認各該戶政事務所公告的⽂件清單與
流程，例如：向位於臺北市之戶政事務所辦理，可參照臺北市政府台北服務通（n.d.），《⺠政局∕姓名
變更》；向位於桃園市之戶政事務所辦理，可⾄桃園網路e指通，搜尋姓名變更登記申辦說明。

[2]

   姓名條例第8⾄10條所列更改事由，各款具體的證明⽂件，可以參照姓名條例施⾏細則第7⾄9條的規定
。

[3]

   例如：2021年連鎖壽司店推出只要名字中有「鮭⿂」2字者，就可以享有免費吃到飽的優惠，吸引許多
⼈改名為「鮭⿂」，詳可參照，桃園市蘆⽵區戶政事務所（2021），《改名鮭⿂吃免費不是說說！全台
戶政統計已有⾄少65⼈改名》。但要注意「改過去」算1次，「改回來」算第2次，如果在「鮭⿂之亂」
⽤掉了2次，這⼀⽣只剩下1次改名機會。

[4]

   詳細資訊可參照：內政部戶政司全球資訊網（n.d.），《戶籍資料異動跨機關通報服務申請》。[5]
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