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我的⼩孩出⽣後可以申請哪些補助或津貼？申請的條件是什麼？

⽂:⿈國媛（認證法律⼈） ‧ 家庭‧⽗⺟⼦⼥  ‧ 2022-12-16

本⽂

臺灣的⽣育率持續創新低，美國中情局於2021年發表⼀份全球總合⽣育率預測報告，報告顯⽰臺灣2021年預
測⽣育率為1.07，全球排名倒數第⼀[1]。政府同年推出了「0-6歲國家⼀起養」政策[2]，其中包含各項育兒津
貼與補助，希望能藉此提升⽣育率。

⼀、有關育兒津貼

（⼀）家有0〜未滿5歲幼童可以領多少育兒津貼？

所謂的育兒津貼，是政府為了減輕⽗⺟養育⼦⼥的經濟壓⼒，⽽核發⼀定數額的津貼，如家中有0⾄未滿5歲
的幼童，就可向幼童戶籍所在地的鄉（市、鎮、區）公所提出申請[3]。

0⾄5歲幼童的⽗⺟，⾃2021年8⽉起，每⽉可領新臺幣（以下同）3,500元的津貼，家裡有第2名⼦⼥，每⽉
可加領500元，如果是3胎以上的家庭，每⽉可再加領1,000元津貼。中、低收⼊戶⽽且育有0⾄2歲幼兒的家
庭，每⽉則可多領1,500元⾄2,500元的津貼。⽽且從2022年8⽉起，每⽉核發津貼的⾦額還有增加，整理如
下表1所⽰：                             

                             表1：0〜未滿5歲幼童的育兒津貼               單位（新臺幣元∕⽉）
適⽤期間  ＼  出⽣排序 第⼀胎 第⼆胎 第三胎

2021/8/1起⾄2022/7/31 3,500 4,000 4,500

2022/8/1起 5,000 6,000 7,000

來源：作者依據「育有未滿⼆歲兒童育兒津貼申領作業要點」附表、「教育部補助地⽅政府發放⼆歲以上未滿
五歲幼兒育兒津貼作業要點」附表1製作。

（⼆）申請條件及⽅式

1. 誰可以申請？

依照相關作業要點規定，請領育兒津貼時應符合以下條件[4]：
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（1）幼兒已完成出⽣登記或初設戶籍登記。

（2）⽗⺟雙⽅最近⼀年度的所得均未達申報標準或申報綜合所得稅的稅率未達20%，也就是俗稱的
排富條款。

（3）未經政府公費安置收容。

（4）未接受公托或準公托、沒有在公⽴幼兒園、⾮營利幼兒園或準公共教保服務機構就讀。

（5）未領取托育補助。也就是育兒津貼和後⾯要說的托育補助，只能擇⼀請領。

 

⾄於申請⼈原則上為⽗⺟雙⽅或監護權⼈，如果是⽗⺟，雙⽅都要在申請書上簽名，但如果⼀⽅失蹤，已向警
察報案協尋6個⽉以上、⽗⺟⼀⽅被判1年以上徒刑且在執⾏中、有家庭暴⼒或其他變故等特殊情形，就可以
由實際照顧⼦⼥的⽗或⺟⼀⽅舉證說明並提出申請。

2. 如何申請？

申請育兒津貼應備⿑下列⽂件後，可親⾃送件或以郵寄⽅式向鄉（鎮、市、區）公所申請，⽽2歲以上未滿5

歲育兒津貼，亦可透過線上申請[5]：

（1）育兒津貼申請表

（2）申請⼈與兒童⾝分證明⽂件（戶⼝名簿及⾝分證影本）

（3）申請⼈其中⼀⽅或兒童的郵局或指定⾦融機構帳戶封⾯影本

（4）若為低收⼊戶、中低收⼊戶、育有第2名以上⼦⼥，也須檢附證明⽂件

⼆、有關托育補助

（⼀）家有0〜未滿2歲幼童可以領多少托育補助？

托育補助是針對送公托及準公托的幼兒所提供的補助，凡是未滿2歲的幼兒若選擇公共化托嬰中⼼、社區家
園、準公共托嬰中⼼和保⺟，都可以領取托育補助，且2歲以上未滿3歲兒童如果繼續留在公共托育、準公共
托嬰中⼼或準公共保⺟，持續給予托育補助，以銜接幼兒園就學[6]。

⾄於前⾯提到的育兒津貼則是補助⾃⼰帶幼兒、或送私⼈保⺟、私⽴托嬰中⼼的家庭才可以領。兩者補助對象
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與⽬的不同，必須依照實際照顧幼兒⽅式擇⼀申請，不得重複領取。

依照2021年8⽉起的新制規定[7]，若送托「公共托育家園或公設⺠營托嬰中⼼」，⼀個⽉能領4,000元補助
⾦。若送托「準公共化保⺟或準公共化托嬰中⼼」，⼀個⽉則能領7,000元補助⾦。

家中若有第2名⼦⼥，每個⽉加發1,000元補助，第3名⼦⼥以上，則每名每⽉加發2,000元補助。如為中低收
⼊戶、弱勢家庭[8]同樣可以領取較多補助（如下表2）：

             表2：0〜未滿2歲幼童的公托、準公托補助             單位（新臺幣元∕⽉）

     
            家庭類別∕出⽣排序

公共化 準公共化

第1名
⼦⼥

第2名
⼦⼥

第3名
以上⼦⼥

第1名
⼦⼥

第2名
⼦⼥

第3名
以上⼦⼥

2021∕8∕1

⾄
2022/7/31

稅率未達20% 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 9,000

中低收
⼊戶

6,000 7,000 8,000 9,000 10,000 11,000

低收⼊戶
弱勢家庭

8,000 9,000 10,000 11,000 12,000 13,000

2022/8/1起 稅率未達20% 5,500 6,500 7,500 8,500 9,500 10,500

中低收
⼊戶

7,500 8,500 9,500 10,500 11,500 12,500

低收⼊戶
弱勢家庭

9,500 10,500 11,500 12,500 13,500 14,500

來源：作者依據「直轄市、縣（市）政府辦理未滿⼆歲兒童托育公共化及準公共服務作業要點」附表⼆製作。
 

值得注意的是，除了中央托育補助之外，幼兒設籍臺北市、新北市、桃園市、臺中市等地的家⻑，還可額外領
取縣市加碼的托育補助，可向戶籍所在地社會局洽詢並提出申請。

（⼆）申請條件及⽅式

1. 誰可以申請？

申請托育補助當時應符合下列條件：

（1）原則上家中育有年齡為0〜未滿2歲幼兒，如果2〜未滿3歲繼續留在公共托育、準公共托嬰中⼼
或準公共保⺟亦可申請。

https://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/ashx/File.ashx?FilePath=~/File/Attach/10803/File_181349.pdf


（2）⽗⺟雙⽅最近⼀年度的所得均未達申報標準或申報綜合所得稅的稅率未達20%，也就是俗稱的
排富條款。

（3）未經政府公費安置收容。

（4）幼兒送到公托或準公托，每週時數達30⼩時以上。

（5）未領取育兒津貼或未享有幼兒園補助 [9 ]

2. 如何申請？

申請托育補助需要以下⽂件：

（1）托育補助申請表

（2）申請⼈及幼兒⾝分證明⽂件（戶⼝名簿及⾝分證影本）

（3）已簽訂的托育契約書

（4）申請⼈其中⼀⽅的郵局或指定⾦融機構帳戶封⾯影本

（5）育有第2名以上⼦⼥，或為中低收⼊、低收⼊戶，也要提出相關證明

以上⽂件備妥後，⽗⺟可直接向托育服務中⼼、送托單位、保⺟隸屬的居家服務托育中⼼提出申請。⼜托育補
助需在送托⽇起 15 天內送交申請，補助⾦額才可從送托⽇算起，若超過15天，補助⾦額則⾃申請⽇開始起
算[10]。若審核通過，補助⾦即會按⽉撥付⾄指定⾦融帳戶。

註腳
   BBC（2021），《台灣⽣育率「全球倒數第⼀」 政府推優惠措施 前景仍不樂觀》。[1]

   全國教保資訊網（2021），《0-6歲國家⼀起養，育兒政策⼤升級！》。[2]

   雖然0〜未滿5歲都有育兒津貼，但依據的要點不同，0〜2歲的育兒津貼是由衛⽣福利部依據「育有未滿
⼆歲兒童育兒津貼申領作業要點」核發；⾄於2〜未滿5歲的育兒津貼則是由教育部依據「教育部補助地
⽅政府發放⼆歲以上未滿五歲幼兒育兒津貼作業要點」核發。

[3]

   育有未滿⼆歲兒童育兒津貼申領作業要點第3點：「
I 本津貼發放對象為我國籍之未滿⼆歲兒童，請領當時應符合下列各款規定：
(⼀)完成出⽣登記或初設戶籍登記。

[4]
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(⼆)經直轄市、縣(市)政府依社會救助法審核認定為低收⼊戶或中低收⼊戶，或其⽗⺟(或監護⼈)經稅捐
稽徵機關核定之最近⼀年之綜合所得總額合計未達申報標準或綜合所得稅稅率未達百分之⼆⼗。
(三)未經政府公費安置收容。
(四)未接受公共化或準公共托育服務。
II前項第四款所稱公共化或準公共托育服務，指與政府簽訂合作契約之居家托育⼈員、社區公共托育家園
、托嬰中⼼。」
教育部補助地⽅政府發放⼆歲以上未滿五歲幼兒育兒津貼作業要點第3點：「
I 符合下列條件之幼兒⽗⺟雙⽅或監護⼈，得請領本津貼：
(⼀)有⽣理年齡滿⼆歲⾄當學年度九⽉⼀⽇前未滿五歲之我國籍幼兒（以下簡稱幼兒）。
(⼆)經稅捐稽徵機關核定最近年度之所得均未達申報標準或合併或單獨申報綜合所得稅稅率未達百分之⼆
⼗。
II 有下列情形之⼀者，不得依前項規定領取本津貼：
(⼀)幼兒⽗⺟或監護⼈於依法留職停薪期間，領取育嬰留職停薪津貼。
(⼆)幼兒於公⽴幼兒園、⾮營利幼兒園、社區（部落）互助教保服務中⼼、政府機關（構）及公營公司委
託辦理之職場互助教保服務中⼼、特教學校或準公共教保服務機構就讀。
(三)幼兒經政府公費安置收容。
(四)幼兒滿⼆歲當⽉已領取衛⽣福利部發放之零⾄⼆歲幼兒育兒津貼，或該部發放之托育公共、準公共服
務補助。
III 前項第⼀款依法留職停薪期間，屬中華⺠國⼀百⼗年⼋⽉⼀⽇以後者，幼兒⽗⺟或監護⼈得依第⼀項
規定領取本津貼。」

   教育部（n.d.），《全國2⾄未滿5歲育兒津貼線上申請》。[5]

   直轄市、縣（市）政府辦理未滿⼆歲兒童托育公共化及準公共服務作業要點第21點第1項：「委託⼈滿⼆
歲未滿三歲之幼兒送托合作對象，且未送托公⽴幼兒園、⾮營利幼兒園或準公共幼兒園，準⽤第⼗⼆點⾄
第⼗⼋點規定。」

[6]

   托育補助的法源是「直轄市、縣（市）政府辦理未滿⼆歲兒童托育公共化及準公共服務作業要點」。[7]

   弱勢家庭是指：
(1) 家有未滿2歲發展遲緩或⾝⼼障礙幼兒的家庭、
(2) 特殊境遇家庭、
(3) 經直轄市、縣（市）政府依法認定的弱勢家庭。
定義可參考，直轄市、縣(市)政府辦理未滿⼆歲兒童托育公共化及準公共服務作業要點第12點第2項。

[8]

   如果2〜5歲或滿5歲以上幼兒就讀公幼、準公幼、⾮營利幼兒園等，會享有幼兒園就學補助，即每⽉所繳
的學費有⼀定上限，以減輕家庭經濟負擔。可參考：周品攸（2021），《2021年全台幼兒園補助，⼀次
看懂!》。

[9]

   直轄市、縣(市)政府辦理未滿⼆歲兒童托育公共化及準公共服務作業要點第14點：「
I 委託⼈⾃托育事實發⽣⽇起⼗五⽇內，應依附表⼀申報表所列項⽬備⿑⽂件，向直轄市、縣(市)政府提
出協助⽀付服務費⽤之申報，其核定⽇期⾃托育事實發⽣之⽇起算；逾期申報者，以資料備⿑送6達之⽇
起算。……

[10]
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標籤
 育兒津貼，托育補助，⾃⼰帶，保⺟，托嬰

III 第⼀項申報，直轄市、縣(市)政府得委由居家托育服務中⼼、托嬰中⼼、托育家園受理。」
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